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TALLER
ALIMENTACION
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® Objetivo: que los nifios aprendan,
a través de un juego interactivo, a
crear un plato saludable

® Dirigido a alumnos de
infantil y 1° a 4° de primaria



https://www.lapandi.org/

:QUE ES LA PANDI?

Es un proyecto educativo para promover una alimentacion
saludable en los ninos, especialmente a través del consumo
de frutas y verduras. Es un proyecto de Sakata, una empresa

de semillas horticolas. Nacid en 2018 y desde entonces, ha
recibido 3 premios:
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El taller tiene una duracién de 1 hora y se puede realizar
en la clase o en un saldon de actos. Se basa en un juego
interactivo en el que los 7 personajes, que son frutas y
verduras,animanalosalumnosa participaren una mision.
Estos se divierten mientras aprenden a diferenciar los
principales tipos de alimentos, si son saludables o no, por
qué,y como combinarlos en una comida o cena para que
sea un plato sanoy equilibrado. Ademas, podran conocer
a La Pandi en accidn, a través de sus dibujos animados.

Siempre un profesional del area de la salud. Nuestro club
esta formado por mas de 20 nutricionistas distribuidas
por el todo el pais. Puedes consultar en la web en qué
provincias estamos presentes:

¢A QUE ALUMNOS VA DIRIGIDO?

* Alumnos de infantil
* Alumnos de 1° a 4° de primaria



https://www.lapandi.org/club-la-pandi/

:QUE REQUISITOS TECNICOS
REQUIERE?

* Ordenador

» Proyector, pantalla y altavoces

» Buena calidad de imagen

* Internet y navegador Google Chrome

¢SE ENTREGA ALGO ALOS
ALUMNOS?

Si, al finalizar el taller todos los alumnos reciben, como
mMinimo, un coloreable del plato para trabajarlo en casa
con la familia.

¢CUANTOS ALUMNOS POR TALLER?
¢HAY UN MINIMO DE TALLERES?

Se aconseja un maximo de 30 alumnos por taller. No se
requiere un numero minimo de talleres.

¢CUAL ES EL COSTE DEL TALLER?

El coste del taller dependera del numero de talleres
contratados y de la nutricionista responsable del taller.
Solicitanos un presupuesto sin compromiso. Escribenos
al correo proyectolapandi@gmail.com
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